Velika prilika za mlade u Zadru: AIESEC
nudi programe za povoljan odlazak u
inozemstvo

Zelite putovati, upoznati nove ljude i upoznati se s drugim kulturama, ali ste na
budZetu? Medunarodna udruga AIESEC nudi povoljne volonterske razmjene mladima
od 18 do 30 godina i to uz minimalne troSkove sudjelovanja.

AIESEC je medunarodna organizacija mladih koja omogucuje sudjelovanje u volonterskim
projektima u razliitim drzavama svijeta. Na razmjene se mogu prijaviti sve osobe od 18 do
30 godina, neovisno o tome jesu li ucenici, studenti ili zaposleni.

Razmjene najcesce traju Cetiri, Sest ili osam tjedana, ovisno o odabranom projektu i drzavi.
Trenutno su medu dostupnim destinacijama najatraktivnije Rumunjska, AzerbajdZan,
Tunis, Portugal, Nepal, Vijetnam i Grécka, a zainteresirani mogu birati izmedu vise od 20
razli¢itih tipova projekata. AIESEC djeluje u preko 100 drzava i u veéini njih nudi programe
razmjene, ovisno o interesima 1 vjeStinama mladih.

Sto mladi rade na razmjeni?

Projekti su usmjereni na razli¢ite drustveno vazne teme. Ovisno o projektu, mladi mogu
sudjelovati u aktivnostima povezanima s obrazovanjem, radom s djecom i mladima,
odrzivosti, zastitom okoliSa, kulturom i drugim drustvenim pitanjima.

To znaci da razmjena nije samo putovanje 1 upoznavanje nove drzave. Sudionici aktivno
sudjeluju u projektu, rade s ljudima iz razli¢itih dijelova svijeta i istovremeno razvijaju
komunikacijske, organizacijske 1 druge prakti¢ne vjestine.

Koliko razmjena koSta?

Trosak sudjelovanja u programu iznosi 130 eura, a u taj iznos ukljucen je smjeStaj tijekom
cijele razmjene. Ovisno o projektu, u vecini slu€ajeva dostupne su i dodatne pogodnosti
poput obroka ili prijevoza.

Kod nekih drzava ili projekata moze postojati 1 dodatna naknada koja se plac¢a u zemlji u koju
se odlazi, a njezin iznos ovisi o konkretnom projektu i1 sve je unaprijed iskomunicirano, pa
nema skrivenih troskova.

Vazno je napomenuti da sudionici sami organiziraju i placaju put do destinacije, kao 1
eventualne troSkove poput vize ili putnog osiguranja. AIESEC ih pritom vodi kroz cijeli
proces i pomaze im u pripremi odlaska.



Kako izgleda prijava?

Sam pocetak prijave vrlo je jednostavan. Zainteresirani se mogu prijaviti putem sluzbene
stranice AIESEC-a koriste¢i osobnu e-mail adresu, Sto traje svega nekoliko trenutaka, ili se
izravno javiti lokalnom AIESEC timu u Zadru.

Nakon toga slijedi kratki razgovor tijekom kojeg se mladima predstavljaju dostupni projekti i
objasnjava cijeli proces. Kada pronadu projekt koji im odgovara, kandidat Salje Zivotopis 1
prijavljuje se na odabrani projekt putem platforme.

Nakon prijave slijedi kratki motivacijski razgovor s organizatorima projekta u zemlji u
koju osoba Zeli oti¢i. Ako je kandidat odabran, slijedi potpisivanje ugovora i plac¢anje
programske naknade.

AIESEC sudionike ne ostavlja same nakon prijave. Prije odlaska pomaZe im oko organizacije
zdravstvenog osiguranja, avionske karte i svega ostaloga $to bi moglo biti potrebno. Sudionici
prolaze i kroz pripremu za odlazak na razmjenu tijekom koje dobivaju informacije o samom
putovanju, projektu i kulturi zemlje u koju odlaze.

Podrska se nastavlja i nakon dolaska. Lokalni AIESEC tim u zemlji domaéinu do¢ekuje
sudionike 1 ostaje im dostupan tijekom cijele razmjene za pitanja i pomoc.

Kako medunarodna razmjena izgleda u stvarnosti?
Najbolje to pokazuju iskustva djevojaka koje su ovog ljeta otisle na razmjenu.

Ana, studentica pedagogije i engleskog jezika, sudjelovala je na projektu Global Classroom u
Bukurestu. Volontirala je u vrti¢u, gdje je na engleskom jeziku provodila aktivnosti s djecom 1
pomagala odgojiteljicama. lako prethodno nije imala iskustvo rada s djecom predskolske
dobi, kroz projekt je imala priliku znanja sa studija primijeniti u stvarnom okruzenju.
Pripremajuci i provodec¢i aktivnosti, susrela se s izazovima koje nije moguce u potpunosti
razumjeti samo kroz teoriju — od organizacije aktivnosti do prilagodavanja razli¢itim
potrebama djece.

»Shvatila sam koliko je to zahtjevan posao i koliko mora$ paziti na svaki detalj prilikom
izvodenja aktivnosti®, istaknula je Ana.

Nika, studentica pete godine geografije i sociologije, Cetiri je tjedna provela u Portugalu na
projektu povezanom sa SDG-om 4 — kvalitetnim obrazovanjem, s naglaskom na kreativno
obrazovanje i izrazavanje. Kroz rad na projektu sudjelovala je u razli¢itim kreativnim i
edukativnim aktivnostima, razvijala vlastitu kreativnost i stekla iskustvo komunikacije na
stranom jeziku. Istovremeno je zivjela s volonterima iz Turske, Madarske 1 Kazahstana, §to
joj je omogucilo svakodnevno upoznavanje drugih kultura. Uz volontiranje, Nika je slobodno
vrijeme iskoristila za upoznavanje Portugala i putovanja u Porto, Aveiro, Lisabon, Coimbru,
Leiriju 1 druga mjesta.



,»Odlazak na ovakvu vrstu aktivnosti omogucio mi je da izadem iz svoje comfort zone i
osvijestim koliko zapravo pristupacnost i socijalizacija mogu dobro utjecati na ¢ovjeka.*

Marija je svoje medunarodno iskustvo stekla u Tunisu, gdje je najveci naglasak bio upravo na
Zivotu i radu u multikulturalnom okruZenju. Ziveéi s jos pet djevojaka iz razli¢itih drzava,
svakodnevno je imala priliku upoznavati razlicite kulture, navike i nacine razmisljanja. Iako
joj je u pocetku bilo izazovno prihvatiti situacije koje su se razlikovale od onoga na Sto je
navikla, podrska drugih praktikanata pomogla joj je da postupno izade iz vlastite zone
komfora. Posebno joj je znacilo iskustvo rada s ljudima koji dolaze iz potpuno razli¢itih
kulturnih sredina. Kroz zajednicki rad shvatila je da nacionalnost, kultura ili uvjerenja nisu
ono S$to odreduje neciji doprinos timu. Upravo suprotno, razlicite perspektive mogu biti prilika
za ucenje i zajednicki razvoj. Jedno od takvih iskustava bilo je snimanje videa u Medini,
starom dijelu grada, gdje je zajedno s drugim praktikantima intervjuirala lokalnog trgovca koji
je govorio samo arapski. Nakon snimanja, Marija je u suradnji s prijateljem iz Egipta
sudjelovala u prevodenju 1 uredivanju videa. Zajednicki rad omogucio im je da uce jedno od
drugoga i1 svoja znanja i iskustva spoje kako bi ostvarili zajednicki cilj.

,Iskustvo zivljenja s potpunim strancima koji ne pricaju tvoj jezik i ne poznaju tvoju kulturu,
a na kraju svega postanu ti najblizi prijatelji, vrhunac je mog iskustva.*

Zivot u Tunisu Mariji je donio i novu perspektivu na samu sebe. Postala je otvorenija,
spremnija za rad u dinami¢nom okruZenju i sigurnija u vlastite sposobnosti. Kako sama istice,
iskustvo joj je pokazalo da moze puno vise nego Sto je prije mislila te joj dalo hrabrost da
isproba stvari koje je prije odgadala zbog straha od tudih o¢ekivanja.

Iskustvo koje poc€inje danas

Tri razlicita iskustva pokazuju da medunarodna razmjena ne mora znaciti isto za svakoga.
Nekome moze donijeti prvi profesionalni uvid u podrucje kojim se bavi, nekome iskustvo
rada s djecom 1 zivota u drugoj kulturi, a nekome novu perspektivu na razlicitosti i vlastito
mjesto u medunarodnom okruzenju.

Zainteresirani mladi mogu viSe informacija pronaci na aiesec.org, a za dodatna pitanja mogu
se javitt AIESEC timu na 092 492 9546 ili putem e-maila ervina.flegar@aiesec.net.

Medunarodno iskustvo tako mozda nije toliko daleko ni skupo koliko se na prvi pogled ¢ini,
ponekad je prvi korak samo prijava.
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