
Velika prilika za mlade u Zadru: AIESEC  

nudi programe za povoljan odlazak u 

inozemstvo 

Želite putovati, upoznati nove ljude i upoznati se s drugim kulturama, ali ste na 

budžetu? Međunarodna udruga AIESEC nudi povoljne volonterske razmjene mladima 

od 18 do 30 godina i to uz minimalne troškove sudjelovanja. 

AIESEC je međunarodna organizacija mladih koja omogućuje sudjelovanje u volonterskim 

projektima u različitim državama svijeta. Na razmjene se mogu prijaviti sve osobe od 18 do 

30 godina, neovisno o tome jesu li učenici, studenti ili zaposleni. 

Razmjene najčešće traju četiri, šest ili osam tjedana, ovisno o odabranom projektu i državi. 

Trenutno su među dostupnim destinacijama najatraktivnije Rumunjska, Azerbajdžan, 

Tunis, Portugal, Nepal, Vijetnam i Grčka, a zainteresirani mogu birati između više od 20 

različitih tipova projekata. AIESEC djeluje u preko 100 država i u većini njih nudi programe 

razmjene, ovisno o interesima i vještinama mladih. 

Što mladi rade na razmjeni? 

Projekti su usmjereni na različite društveno važne teme. Ovisno o projektu, mladi mogu 

sudjelovati u aktivnostima povezanima s obrazovanjem, radom s djecom i mladima, 

održivosti, zaštitom okoliša, kulturom i drugim društvenim pitanjima. 

To znači da razmjena nije samo putovanje i upoznavanje nove države. Sudionici aktivno 

sudjeluju u projektu, rade s ljudima iz različitih dijelova svijeta i istovremeno razvijaju 

komunikacijske, organizacijske i druge praktične vještine. 

Koliko razmjena košta? 

Trošak sudjelovanja u programu iznosi 130 eura, a u taj iznos uključen je smještaj tijekom 

cijele razmjene. Ovisno o projektu, u većini slučajeva dostupne su i dodatne pogodnosti 

poput obroka ili prijevoza. 

Kod nekih država ili projekata može postojati i dodatna naknada koja se plaća u zemlji u koju 

se odlazi, a njezin iznos ovisi o konkretnom projektu i sve je unaprijed iskomunicirano, pa 

nema skrivenih troškova. 

Važno je napomenuti da sudionici sami organiziraju i plaćaju put do destinacije, kao i 

eventualne troškove poput vize ili putnog osiguranja. AIESEC ih pritom vodi kroz cijeli 

proces i pomaže im u pripremi odlaska. 

 

 



Kako izgleda prijava? 

Sam početak prijave vrlo je jednostavan. Zainteresirani se mogu prijaviti putem službene 

stranice AIESEC-a koristeći osobnu e-mail adresu, što traje svega nekoliko trenutaka, ili se 

izravno javiti lokalnom AIESEC timu u Zadru. 

Nakon toga slijedi kratki razgovor tijekom kojeg se mladima predstavljaju dostupni projekti i 

objašnjava cijeli proces. Kada pronađu projekt koji im odgovara, kandidat šalje životopis i 

prijavljuje se na odabrani projekt putem platforme. 

Nakon prijave slijedi kratki motivacijski razgovor s organizatorima projekta u zemlji u 

koju osoba želi otići. Ako je kandidat odabran, slijedi potpisivanje ugovora i plaćanje 

programske naknade. 

AIESEC sudionike ne ostavlja same nakon prijave. Prije odlaska pomaže im oko organizacije 

zdravstvenog osiguranja, avionske karte i svega ostaloga što bi moglo biti potrebno. Sudionici 

prolaze i kroz pripremu za odlazak na razmjenu tijekom koje dobivaju informacije o samom 

putovanju, projektu i kulturi zemlje u koju odlaze. 

Podrška se nastavlja i nakon dolaska. Lokalni AIESEC tim u zemlji domaćinu dočekuje 

sudionike i ostaje im dostupan tijekom cijele razmjene za pitanja i pomoć. 

Kako međunarodna razmjena izgleda u stvarnosti?  

Najbolje to pokazuju iskustva djevojaka koje su ovog ljeta otišle na razmjenu.   

Ana, studentica pedagogije i engleskog jezika, sudjelovala je na projektu Global Classroom u 

Bukureštu. Volontirala je u vrtiću, gdje je na engleskom jeziku provodila aktivnosti s djecom i 

pomagala odgojiteljicama. Iako prethodno nije imala iskustvo rada s djecom predškolske 

dobi, kroz projekt je imala priliku znanja sa studija primijeniti u stvarnom okruženju. 

Pripremajući i provodeći aktivnosti, susrela se s izazovima koje nije moguće u potpunosti 

razumjeti samo kroz teoriju – od organizacije aktivnosti do prilagođavanja različitim 

potrebama djece. 

 „Shvatila sam koliko je to zahtjevan posao i koliko moraš paziti na svaki detalj prilikom 

izvođenja aktivnosti“, istaknula je Ana.  

Nika, studentica pete godine geografije i sociologije, četiri je tjedna provela u Portugalu na 

projektu povezanom sa SDG-om 4 – kvalitetnim obrazovanjem, s naglaskom na kreativno 

obrazovanje i izražavanje. Kroz rad na projektu sudjelovala je u različitim kreativnim i 

edukativnim aktivnostima, razvijala vlastitu kreativnost i stekla iskustvo komunikacije na 

stranom jeziku. Istovremeno je živjela s volonterima iz Turske, Mađarske i Kazahstana, što 

joj je omogućilo svakodnevno upoznavanje drugih kultura. Uz volontiranje, Nika je slobodno 

vrijeme iskoristila za upoznavanje Portugala i putovanja u Porto, Aveiro, Lisabon, Coimbru, 

Leiriju i druga mjesta.  



„Odlazak na ovakvu vrstu aktivnosti omogućio mi je da izađem iz svoje comfort zone i 

osvijestim koliko zapravo pristupačnost i socijalizacija mogu dobro utjecati na čovjeka.“  

Marija je svoje međunarodno iskustvo stekla u Tunisu, gdje je najveći naglasak bio upravo na 

životu i radu u multikulturalnom okruženju. Živeći s još pet djevojaka iz različitih država, 

svakodnevno je imala priliku upoznavati različite kulture, navike i načine razmišljanja. Iako 

joj je u početku bilo izazovno prihvatiti situacije koje su se razlikovale od onoga na što je 

navikla, podrška drugih praktikanata pomogla joj je da postupno izađe iz vlastite zone 

komfora. Posebno joj je značilo iskustvo rada s ljudima koji dolaze iz potpuno različitih 

kulturnih sredina. Kroz zajednički rad shvatila je da nacionalnost, kultura ili uvjerenja nisu 

ono što određuje nečiji doprinos timu. Upravo suprotno, različite perspektive mogu biti prilika 

za učenje i zajednički razvoj. Jedno od takvih iskustava bilo je snimanje videa u Medini, 

starom dijelu grada, gdje je zajedno s drugim praktikantima intervjuirala lokalnog trgovca koji 

je govorio samo arapski. Nakon snimanja, Marija je u suradnji s prijateljem iz Egipta 

sudjelovala u prevođenju i uređivanju videa. Zajednički rad omogućio im je da uče jedno od 

drugoga i svoja znanja i iskustva spoje kako bi ostvarili zajednički cilj.  

„Iskustvo življenja s potpunim strancima koji ne pričaju tvoj jezik i ne poznaju tvoju kulturu, 

a na kraju svega postanu ti najbliži prijatelji, vrhunac je mog iskustva.“  

Život u Tunisu Mariji je donio i novu perspektivu na samu sebe. Postala je otvorenija, 

spremnija za rad u dinamičnom okruženju i sigurnija u vlastite sposobnosti. Kako sama ističe, 

iskustvo joj je pokazalo da može puno više nego što je prije mislila te joj dalo hrabrost da 

isproba stvari koje je prije odgađala zbog straha od tuđih očekivanja. 

Iskustvo koje počinje danas  

Tri različita iskustva pokazuju da međunarodna razmjena ne mora značiti isto za svakoga. 

Nekome može donijeti prvi profesionalni uvid u područje kojim se bavi, nekome iskustvo 

rada s djecom i života u drugoj kulturi, a nekome novu perspektivu na različitosti i vlastito 

mjesto u međunarodnom okruženju. 

Zainteresirani mladi mogu više informacija pronaći na aiesec.org, a za dodatna pitanja mogu 

se javiti AIESEC timu na 092 492 9546 ili putem e-maila ervina.flegar@aiesec.net. 

Međunarodno iskustvo tako možda nije toliko daleko ni skupo koliko se na prvi pogled čini, 

ponekad je prvi korak samo prijava. 
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